Vztah clovéka k zapachu v kazdodennim Zivoté.
0d stfedovéku do soucasnosti
Jan Koumar

Uvod

Zapach je pro soucasnou zapadni spole€nost vyrazny problém. Pfedstavy
o osobni hygiené se dnes zdaji byt natolik dileZité, Ze malé déti si uz ne-
nadavaji: ,jsi blbec”, jak to délavaly pred tficeti lety, ale: ,ty smrdis”. Té-
lesné pachy jsou v nasi spolecnosti chapdany jako cosi ponizujiciho, kultura
téla je zamérend na jejich odstrariovani ¢i alespon popirani. Alain Corbin
v predmluvé své prace Narcis a Miazma fika, ze ,pronikavy cich se vyviji
v obrdceném poméru k inteligenci“,' coz znamena, Ze Cich je v hierarchii
smyslU na poslednim misté a Ze silné vyvinuty Cich ukazuje na silnéjsi ani-
malitu a slabsi inteligenci. To by mohlo vést k jednoduchému tvrzeni, ze
spolecnost, ktera se k pachim stavi tak jako ta nase, je spole¢nosti vyso-
ce inteligentni a Ze dUraz kladeny na idealizovanou nepfitomnost pacht
je dokladem ristu spolecenské inteligence. Je tomu skutecné tak?

Pachy jako soucast mravii

Vzhledem k vySe vznesené otdzce je tfeba si uvédomit, Ze snaha po od-
stranéni zapachu z kazdodennosti ¢lovéka neznamena odstranéni Cicho-
vych vjem( jako takovych, ale daleko Castéji jejich nahrazeni tim, co se
spolecensky povaZuje za viné. Zatimco se tedy okolo osob v méstské hro-
madné dopravé v idealnim pripadé nema Sifit odér potu, nikdo nebude
namitat, bude-li se okolo nich Sifit odér drahého parfému nebo viné po-
merancl. Nezvysuje se tedy prah citlivosti na Cichové vijemy, co se méni,
je zpUsob, jakym spolecnost hodnoti, co je viiné a co zapach.

Kategorizace vlini a zapachl muZe sice byt individualné odlisna, jsou ale
cichové vjemy, které se jako zapach hodnoti témér obecné. Vnimani za-
pachl pfitom vychazi ze socidlniho uceni: malé dité si pfi prebalovani se
svymi vykaly hraje bez problém( do doby, nezZ si vSimne, Ze pribéhla ma-
minka, zacala krcit nos a hlasité projevovat nesouhlas s tim, co Ze to dité
bere do ruky. Chapani nékterych cichovych vjem( jako zapachi a jinych
jako vuini je soucasti toho, co Jan Sokol nazyva spoleénym mravem.? V
ném jde vlastné o spolec¢ensky vymahanou konformitu, nutnou pro fun-

1 CORBIN, A. Narcis a Miazma. Praha: Argo, 2004, str. 14.
2 SOKOL, J. Etika a Zivot. Praha: Vysehrad, 2010, str. 66—73.
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govani kazdodennich kontaktli mezi lidmi, mrav je mistné a casové pro-
ménlivy a nema zadné rozumné odlvodnéni: jednoduse ,se déld”, aniz
by se pfilis uvazovalo o tom, proc¢ a kdo s tim zacal — odlvodriovani, Ze
je prirozené smrdét”, nema proto v oblasti mravu nejmensi vahu. Mrav
je podle Sokola predevsim zasadné odlisny od moralky, vyjadrené indivi-
dualnimi pfikazy typu: , Nezabijes!” a od etiky, ktera se zabyva hledanim
toho nejlepsiho Zivota: ,ze smésSovani téchto tfi rovin pak plynou i pomér-
né vdznad nedorozuméni s nebezpecnymi spolecenskymi dasledky .2 Mrav-
ni normy podléhaji proménam: zatimco nékteré se uvolnuji (v poslednich
letech napfiklad v oblasti sexuality), jiné se naopak utuzuji (napfiklad pra-
vé v oblasti zapacha).

Pachy a civilizaéni proces

Jak se pohled na vnimani pacht v déjinach vyvijel? Uboha Uroven hygie-
ny ve stfedovéku sice znamenala, Ze lidé zfejmé vyrazné pachli, to vsak
neznamenad, ze pachli radi. V kfestanstvi nachazime touhu po Ccistoté,
symbolizovanou kitem a omytim kfestni vodou: Slo vSak spiSe o Cistotu
duchovni nez télesnou. Pfes opakovana tvrzeni o pachnoucim stredovéku
Ize po celou dobu jeho trvani dolozit existenci lazni: Virginia Smith mluvi
o diplomatickych laznich i o tradici koupani v horkych pramenech.* Pred-
stavy o zapachajicim stfedovéku je tfeba brat spise jako povéru, vidyt
i svétci ve stfedovékych legendach casto vydavaji vini, at jiz za zZivota
jako sv. Dominik,®> nebo po smrti. Zapach je i ve stfedovéku spojovan s
vyloucenymi skupinami lidi, Le Goff piSe, Ze puch je jednim z projev( zka-
Yenosti téla: Ziddim je proto typicky pficitan pach kozla.b Britsky profesor
kulturnich a spolecenskych déjin Mark Jenner tvrdi, Ze co se zapdchajici-
ho stfedovéku tyce, jde o mytus: ,Vse je totiZ zaloZeno na zvyku. Clovék
v minulosti reagoval na zdpach velice podobné jako c¢lovék dnesni. A s
rozvojem hygieny radmec tolerovanych pachu rapidné klesa.””

ZvétSovani odstupu od vlastnich télesnych afektl a funkci sleduje v prv-
nim dile své prace O procesu civilizace Norbert Elias. Mimo jiné podrobu-
je rozboru promény postoju ¢lovéka k pfirozenym potiebam a postupny

3 Tamtéz, str. 69.

4 SMITH, V. Clean: A History of Personal Hygiene and Purity. Oxford: Oxford University
Press, 2007, str. 174-178.

5 Student, jehoZ trapi hfisné télo, uciti s Dominikovy ruky vini, kterd je tak omamna,
Ze jej z télesnych nefesti vyléci. (DE VORAGINE, J. Legenda Aurea. Praha: Vysehrad,
2012, str. 206).

6 LE GOFF, J.; SCHMITT, J., C. Encyklopedie stfedovéku. Praha: Vysehrad, 2014, str. 350.

7 WAGNER, M. ,Stfedovék pachnul, ale dnesek neni vyjimkou,” tvrdi Mark Jenner. On-
line.



vyvoj chovani pri vykonavani téchto potreb. Ten se sklada ze dvou in-
terdependentnich procesud: psychogeneze — vyvoje ovladani vlastnich
pudovych afekt(, kterd jde ruku v ruce se sociogenezi — vyvojem statu
a spolecenského usporadani. Zatimco ve stfedovéku bylo vykonavani té-
lesnych potreb verejné a nezatizené pocity studu a trapnosti, pozdéji se
tyto Ukony ze spolecenského Zivota vytésnuji jako cosi, o ¢em se nemluvi.
,Pouhd pripominka toho, Ze maji co do ¢inéni s témito nutnostmi, vzbuzuje
v lidech v pritomnosti ne zcela blizkych osob pocity trapnosti, a ve spole-
Censké konverzaci se proto vyhybaji vsemu, co by mohlo i jen vzddlené, jen
asociativné pfipominat télesné potieby a s nimi spojené tkony.”® To samo
o télesnych potrebach nefika nic Spatného, proces civilizace nema nikde
cil, k némuz by spéla, vétsi civilizovanost tedy podle Eliase nelze oznacit
za lepsi. Jak vsak proces civilizace postupuje, méni se pfistup k nékterym
praktikdm denniho Zivota, jedny se stavaji jeho béZnou soucasti (napfi-
klad dvorné chovani), zatimco jiné jsou odsouvany do zakulisi.

Hygiena, dezodorizace a voriavkarsky primysl

Ze kazdému Zivému tvoru je urcity pach ptirozeny, prohlasil v roce 1756
Withof. Tvrdi, Ze vSechny organy do svého okoli Sifi pach, ktery je jejich
nedilnou soucasti.® Mira tolerance zapachu je v té dobé v porovnani se
soucasnosti neuvéritelné vysoka: na konci 18. stoleti se ,na hrbitové
Neviriatek mladé divky prochdzeji a svitori prondsledovdny pachem mrt-
vol; uprostred smrdutého zdpachu se nakupuji Saty.”° Béznost zdpachu
ve méstech, kde je koncentrovano na malé plose velké mnozstvi lidi, se
ale proménuje v dobé osvicenstvi. V 19. stoleti jsou pachy obvinény ze
Skodlivého vlivu na organismus. Likviduji se hrbitovy uvnitf mést a Spi-
na s pachem se stale vice spojuji s infekci a nebezpecim Umrti. Méni se
i hygienické podminky véznic a nemocnic, zavadi se nutnost tyto prostory
vétrat, [épe se promysli odvod splask( z latrin.

Nastava éra vonavkarského pramyslu, soucasti parfému jsou vsak pfi-
sady, které by dnes zakaznika odradily. ,PiZmovad viiné” lidskych exkre-
mentU byla napfiklad soucasti vonné esence v Eau de Mille Fleurs, ,a to
zejména tehdy, pokud byl pouZit vykal jedince zcela zdravého a fyzicky
zdatného.””* Napoleonova manzelka, cisafovna Josefina, si sice necha-
vala posilat drahé parfémy z Martiniku, z jeji intimni korespondence ale

8 ELIAS, N. O procesu civilizace I. Praha: Argo, 2007, str. 208—9
9 CORBIN, A. Narcis a Miazma. Praha: Argo, 2004, str. 40

10 Tamtéz, str. 61..

11 Tamtéz, str. 70.
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vysvita, Ze v jejim sexudlnim Zivoté hrdly duleZitou roli télesné pachy.
Soucasti typicky muzského pachu je v té dobé viiné doutnik( a cigaret.
Pomalu se prosazuje zvyk umyvani a koupani, ktery do té doby odporu-
je idedlu mramorové bilé pokozky s modrymi Zilkami — takova pokozka
se nejlépe utvarela pod nanosem 3Spiny. Eliasovo tvrzeni o sméru Sifeni
odstupt k afektm z vyssich vrstev dold je viditelné na situaci na vesnici,
kde jesté dlouho pretrvava vira v archaické lé¢ebné metody a tradice.
,Lidové moudrosti radi nezadrZovat ani rihnuti, natoZ psouky, vsimaji si
fetézové reakce pri moceni, sprddaji sité zdkazu spojenych s koupeli”3
Spole¢né moceni muzl je zde povaZovano za znak sociability a venkovsti
knéZi ¢asto odporné zapachaiji, ¢cimz zpritomnuji ideal télem pohrdajicich
svétcl ze Zlaté legendy.

Nova citlivost k zapachiim

I na venkov vsak vsechny hygienické navyky pomalu pronikaji a s nimi
se zapadni spolecnost méni na spolecnost, ktera neprijemné podrazdéni
¢ichovych organ( téZce snasi. Proces odstupu od télesnych pachu je stale
vyraznéjsi v poslednich letech. V knize Scent and Scent-sibilities popisu-
je K. Low svUj etnometodologicky vyzkum, v némz respondentim kladl
otazky ohledné pachl. Néktefi z nich povazovali v protikladu ke Corbi-
nové nazoru Cich pfimo za hlavni smysl a télesny pach za ,socidlni ndsi-
Ii“. Jeden z respondent( tvrdil, Ze: ,mdme pét smysli a Cich je z nich ten
nejhlavnéjsi, (...) pach téla kaZzdého okamZzité odradi. TakzZe viné patfi k
zdakladni zdvorilosti“** Na zakladé télesnych zapach( také Gcastnici stej-
ného vyzkumu odliSovali rasy. Jeden z uc¢astnik(l jmenovaného vyzkumu
fika: ,Rozhodné bych nechtél smrdét jako Ind. Dobre. No ... prosté se s tim
smifite, Ze smrdi no a tim to konci.*> Nékteri Ucastnici dale na zakladé
pach( rozlisuji tfidu pracujicich, vyse postavenych a chudiny.

Jak ukazuje Corbin, v pfipadé hnuti za dezodorizaci spole¢nosti Slo prede-
vsim o odvraceni hrozeb epidemii nakazlivych chorob. Spolu s Eliasem lze
vsak fici, Ze pro soucasny odstup od télesnych pachu se hygienické zdu-
vodnéni pouziva spise jako druhotné: nejprve se podle néj méni ,afek-
tové rozpoloZeni, citlivost a chovadni lidi, sice s mnoha vykyvy, ale presto
zcela urcitym smérem. Potom se v urcitém bodé Zzjisti, Ze toto chovani je
,hygienicky spravné’, tj., ospravedini se prostrednictvim jasnéjsiho vhledu

12 Tamtéz, str. 183.

13 Tamtéz, str. 201.

14 LOW, K., E., Y. Scent and Scent-sibilities: Smell and Everyday Life Experiences. Newcas-
tle upon Tyne: Cambridge Scholars Publishing, 2009, str. 44.

15 Tamtéz, str. 91



do kauzdlnich souvislosti, a tim (...) se toto chovdni ddle upevni.” **\V'sechny
pachnouci véci a Ukony jsou z bézného Zivota odsouvany na okraj, umira-
jici i mrtva téla jiz nejsou nedilnou soucasti Zivota, ale jsou ,,antisepticky”
umisténa do nemocnic a krematorii.

Zde Ize zminit i v prlibéhu historie periodicky se objevujici zalibu v epilaci
a depilaci. Soucasné reklamni prostfredky na zakazniky Utoci snahou po
odsouzeni chovani nekorelujiciho s médnimi trendy: v reklamni kampani
Nivea jsou tak zarostly hrudnik a intimni partie odsouzeny do éry jeskyn-
niho muze, ,,nemilosrdny boj“*® je vyhlasen uz ne jen zapachu, ale obec-
né poceni! V idedlu muze vyholeného nejen na tvafi tak Ize spatrovat
podfizenost vSeobecnému strachu z télesnych zdpach( a jejich prevenci
drive, nez vilbec mohou vzniknout.

Lavér

Moderni spole¢nost sama sebe rada vidi jako hygienickou, a tudiz vy-
spélou. Hodnoceni ¢ichovych vijemu jako pachy, ¢i viiné je vsak soucasti
mravQ, které se v pribéhu procesu civilizace vyvijeji. ProtoZe Eliaslv ci-
vilizaéni proces jesté neskoncil — nema totiz cilovou metu, k niZ by bylo
mozné smérovat — osklivost, ktera nékteré pachy provazi, nic netika o
skutecné povaze Cichového vjemu: ten je spolecenskou zalezitosti. Zatim-
co stfedovéky svétec mél pohrdat hygienou a télem obecné, dnesni kult
téla by jej oznacil za septické monstrum. Jaky bude v oblasti viini a pach(
dalsi vyvoj, je tedy hadankou, jejiz reSeni zaleZi na vyvoji celé spole¢nosti
a jejich mrava.

Dostupné online http://www.afo.cz/novinky/stredovek-pachnul-ale-dnesek-ne-
ni-vyjimkou-tvrdi-mark-jenner-77/ [cit. 2017-02-14].

Jan Koumar

Vystudoval jsem magistersky obor Historickd sociolo-
gie na Fakulté humanitnich studii, v soucasné dobé na
stejné fakulté pokracuji v doktorském studiu oboru Apli-
kovana etika. Vénuji se predevsim tématu etiky kazdo-
dennich situaci a jejim proménam v pribéhu déjin, svou
diplomovou praci jsem napsal na téma , Etické souvislos-
ti sexuality”. E-mail: jan.koumar@gmail.com.

16 ELIAS, N. O procesu civilizace I. Praha: Argo, 2007, str. 187.
17 NIVEA MEN. Zapomerite na Yettiho! Priivodce Uspésného muze. Online.
18 NIVEA MEN. Potni Zlazy. Privodce Uspésného muze. Online.

3)0AIZ WIUU3POPZeY A NYdedez Y BXAN0[Q YIL)ZA -Jewnoy| uef

(9]
~



